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Djur lamnar spar efter sig i form av
matrester, spillning eller fotavtryck, aven
kallat sparstamplar.

Vilket djur har atit pa den har kotten?
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Alla djur och manniskor behover ata for att
kunna leva och ma bra. Djur som bara ater
vaxter kallas vaxtatare och djur som ater
andra djur kallas rovdjur.

Vad kallas de djur som ater bade vaxter
och djur?
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Det finns ungefar 45 olika tradarter |
Sverige. De allra flesta ar Iovtrad.

Vad heter vara vanligaste barrtrad?

NATURLARA
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Solen varmer vattnet sa att det avdunstar
fran sjoar och hav och samlas som moln
pa himlen. Vattnet kommer sedan ned till
jorden igen i form av nederbdérd. Regn ar
en form av nederboérd.

Vilka andra sorters nederbord finns det?
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Faglar som flyttar fran omradet dar de foder
sina ungar kallas for flyttfaglar.

Varfor flyttar faglarna?
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Traden formas av miljon de
Vaxer I.

Hur kommer det sig att en
tall kan vara lang och smal
eller kort och krokig?

NATURLARA
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Djur lamnar spar efter sig i form av matrester, spillning eller sparstamplar
(fotavtryck). Vilket djur har atit pa den har kotten?

Svar: Ekorren. Ekorren &ter snabbt och Idmnar gérna toppen kvar, den &ter musen
upp.

Alla djur och manniskor behdéver ata fér att leva och ma bra. Djur som bara
ater vaxter kallas vaxtatare och djur som ater andra djur kallas rovdjur. Vad
kallas djur som ater bade vaxter och djur?

Svar: Alldtare. Exempel pa allétare &r rdv och brunbjérn.

Det finns ungefar 45 olika tréadarter i Sverige. Bara fyra av dem ar barrtrad.
Vilket trad tror du ar vanligast i Sverige?

Svar: Gran, tall, en och lark. Granen &r Sveriges vanligaste trad. | skogar déar det
véxer mycket gran finns det inte s& mycket l6vtrad.

Solen varmer vattnet sa att det avdunstar fran sjoar och hav och samlas
som moln pa himlen. Vattnet kommer sedan ned till jorden igen i form av
nederbord. Regn ar en form av nederbérd. Vilka andra sorters nederbord
finns det?

Svar: Hagel och sné. Nar temperaturen ndra marken &r under eller hégst nagra
grader over noll kan det snda.

Faglar som flyttar fran sitt hackningsomrade under vintern kallas for
flyttfaglar. Varfor flyttar faglarna?

Svar: Exempel pa flyttfaglar dr Lévsangare och Rédhake. Silvertdrnan &r troligtvis
den fagel som flyttar ldngst, totalt flyger de sa langt som ett varv runt jorden varje ar.

Traden formas av miljén de vaxer i. Hur kommer det sig att en tall kan vara
lang och smal eller kort och krokig?

Svar: Vaderstreck, jordman, vind, breddgrad och terrdng paverkar trddens form.
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Allemansratten galler
| hela landet forutom
| vissa naturreservat
och nationalparker.

Vilken ar grundregeln
I allemansratten?

ALLEMANSRATTEN
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| skogen vaxer manga olika sorters svamp.
Vi far plocka svamp, men alla arter gar
inte att ata.

Kan du namnet pa nagon atlig svamp?

ALLEMANSRATTEN
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Det ar tillatet att bygga
en eldstad och elda |
naturen nar det inte ar
eldningsforbud.

Vad kan du samla ihop i
naturen och anvanda som
bransle for att elda med?

ALLEMANSRATTEN
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Naturen ar de vilda djurens hem. Dar ska
de kunna leva i lugn och ro. Nar djuren
har ungar maste vi hjalpa dem genom att
halla vara hundar kopplade.

Vilken arstid fods djurungar?

ALLEMANSRATTEN
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| skogen vaxer bar som du far plocka
och ta med dig hem.

Kan du namnet pa nagra
atliga bar som vaxer i skogen?

ALLEMANSRATTEN
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Du far leka och springa i naturen, men inte
pa nagons tomt eller pa odlad mark.

Vad maste du tanka pa om du ska bygga
en koja i skogen?

ALLEMANSRATTEN
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Allemansratten géller i hela landet forutom i vissa naturreservat och
nationalparker, vilken ar grundregeln i allemansratten?

Svar: ”Inte stéra och inte forstora.” Vi far alltsa inte skrépa ned, bryta grenar eller
stora djuren.

| skogen vaxer manga sorters svamp. Vi far plocka svamp, men inte alla gar
att 4ta. Kan du namnet pa nagon atlig svamp?

Svar: Nagra vanliga matsvampar i vara skogar dr Kantarell, Trumpetsvamp och
Karl Johansvamp.

Det &r tillatet att bygga en eldstad och elda i naturen nar det inte &r
eldningsforbud. Vad i naturen kan ni samla for att elda med?

Svar: Kottar, nedfallna grenar och kvistar. De torra grenarna som sitter langst
ned pa granen kallas f6r knaster och brinner riktigt bra. Men kom ihag att fraga
markagaren om du vill plocka knaster for att elda med.

Naturen ar de vilda djurens hem, dar ska de kunna leva i lugn och ro.
Nar djuren har ungar maste vi hjalpa djuren genom att halla vara hundar
kopplade. Vilken arstid fods djurungar?

Svar: Pa varen ndr naturen vaknar till liv och bladen kommer pa traden foder
djuren sina ungar.

| skogen vaxer det bér, ni far plocka och ta med er hem. Kan ni namnet pa
nagra atliga bar som vaxer i skogen?

Svar: Blabér, smultron, lingon och hjortron. | skogen finns ocksd manga giftiga
béar, om du &r osdker sa &t inte baren.

Vi fér leka och springa i naturen, men inte pa nagons tomt eller pa odlad
mark. Vad maste vi tanka pa om vi ska bygga en koja i skogen?

Svar: Endast anvénda I6sa grenar och aldrig bryta grenar fran levande trdd. Inte
spika i trdden eller bygga fasta konstruktioner.

ALLEMANSRATTEN
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| skogen ar det viktigt att
halla sig varm, torr och
matt.

Vad kan du gora for att
halla varmen?
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Vadret forandras plotsligt
nar du ar ute i skogen. Du —~
maste ta skydd for regn och a o

blast for att kunna vara kvar. N -.;.u-.-.-.'

Hur kan du skydda dig?
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| naturen kan du laga mat
pa stormkok eller dver
oppen eld. Det ar viktigt
att slacka elden innan du
lamnar platsen.

Hur slacker du en eld?

FRILUFTSKUNSKAP



T—a

Sty

FRILUFTS
FRAMJANDET

En eld skapar stamning och
ger varme.

Vilka tre delar behovs for
att det ska brinna?
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Att kdnna sig for varm eller kall kan paverka
hur du mar.

Vad ska du tanka pa innan du klar dig for
att ga till skogen?
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Det ar viktigt att ha sallskap av
vuxna i skogen. Plétsligt ar du
ensam och ser ingen annan |

skogen. ~
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Vad gordu? &
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| skogen &r det viktigt att halla sig varm, torr och matt. Vad kan ni gora for att
halla varmen?

Svar: Réra pa dig, hoppa, springa! Kla pa dig mer kldder. Om du blivit bl6t, byt kldder.

Vadret forandras plotsligt och ni maste ta skydd fér regn och blast for att
fortsatta vara i skogen. Hur kan ni skydda er?

Svar: Bygga en koja eller ett vindskydd. Sétta upp ett vindskydd, ta skydd ldngre
in i skogen eller under nagra trad.

| naturen kan vi laga mat pa stormkdok eller dver 6ppen eld. Det ar viktigt att
slacka elden innan man lamnar platsen. Hur slacker man en eld?

Svar: Med vatten. Se till att den &r ordentligt sldckt innan du lIdmnar eldplatsen.

En eld skapar stamning och ger varme. Vilka tre delar behovs for att det ska
brinna?

Svar: Syre, brdnsle och vdrme. Det behdver alltsa finnas Iuft, ndgot som brinner
exempelvis ved, kottar eller T-sprit och vdrme fran exempelvis tdndstickor, tindare
eller téndstal.

Att kdnna sig for varm eller kall kan paverka hur ni mar. Vad ska ni tanka pa
innan ni klar pa er for att ga till skogen?

Svar: Ta reda pa vad det ar for vdder utomhus. Temperatur, vind, sol och
nederbérd paverkar hur véddret upplevs.

Det ar viktigt att ha sallskap av vuxna i skogen. Plétsligt ar du ensam och ser
ingen annan i skogen. Vad gor du?

Svar: Stanna pa samma plats, det gér dig lattare att hitta. Lita pa att de vuxna
kommer och letar efter dig. Bygg en koja, da haller du dig aktiverad, kojan ger
ocksa skydd. Blir du ledsen, krama ett trdd, det hjélper. Férsék géra dig hord, ropa
eller blas i visselpipa om du har en.
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